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GOVIND MADHAV DIABETIC TEA 
Govind Madhav Diabetic Tea blended from 27 fast acting 
botanicals contains many herbal ingredients derived from 
Bark, Roots, Seeds, Twigs, Leaves, Flowers and Grasses, 
which have several therapeutic functions. It does not 
contain even a pinch of caffeine or tannin. 

गोव िंद माध  मधुमेह चाय 
 
गोव िंद माध  डायवबविक िी 27 तेजी से काम करने  ाले  नस्पवत व ज्ञान से 

वमवित है, वजसमें छाल, जडोिं, बीजोिं, िहवनयोिं, पवियोिं, फूलोिं और घासोिं से प्राप्त 
कई हबबल सामग्री शावमल हैं, वजनके कई विवकत्सीय कायब हैं। 
 
इसमें एक िुिकी कैफीन या िैवनन भी नही िं होता है। 
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Govind Madhav Herbal Teas 
 Plants produce a wide range of chemicals in the normal course of their 

metabolic activities. These chemicals serve different functions for the 
plant. Some of these chemicals are beneficial to humans. 

  When herbal tea is being brewed, it is these chemicals in the herbs that 
are released in tea water. 

 Govind Madhav Herbal Teas contain natural herbs which have many 
health benefits because of their medicinal properties. 

 

 पौधे अपनी ियापिय गवतव वधयोिं के सामान्य क्रम में कई प्रकार के रसायनोिं का उत्पादन 

करते हैं। ये रसायन पौधे के वलए अलग-अलग कायब करते हैं। इनमें से कुछ रसायन 

मनुष्ोिं के वलए फायदेमिंद हैं। 
 जब हबबल िाय बनाई जाती है, तो जडी-बूवियोिं में मौजूद ये रसायन ही िाय के पानी में 

वनकलते हैं। 
 गोव िंद माध  हबबल िाय में प्राकृवतक जडी-बूवियााँ होती हैं वजनके औषधीय गुणोिं  कारण 

कई स्वास्थ्य लाभ होते हैं। 
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DIABETIC TEA- 27 HERBS LIST 

Aegle marmelos, (Bilva patra, Stone apple), Azadirachta indica, (Neem 

beeja, Indian lilac), Berberis aristata, (Daru-haridra, Indian barberry), 

Boerhavia diffusa, (Punarnava, Hogweed), Cinnamomum tamala, (Tejpatra, 

Indian cassia), Cinnamomum zeylanicum,  (Dalchini, Chinese cassia), 

Cyperus rotundus, (Nagarmotha, Nut grass), Emblica officinalis, (Amla, 

Indian gooseberry), Gymnema Sylvestre, (Gudmar leaves,  Miracle Plant), 

Hibiscus rosa-sinensis, (Gudha,l China rose), Inula racemosa, 

(Pushkarmoola, Elicampane), Momordica charantia, (Karela beeja, Bitter 

gourd), Nigella sativa,  (Black seed), Picrorhiza kurrooa, (Katuki, Yellow 

gentian), Plumbago zeylanica, (Chitrakamula, Leadwort), Pterocarpus 

marsupium, (Vijaysar chhal, Malabar kino), Rubia cardifolia, (Manijshta, 

Indian madder), Swertia chirayita, (Chirayata, Bitter Stick), Syzygium cumini, 

(Jamun, Black plum), Terminalia bellerica, (Bibhitaki, Belleric myrrobalan), 

Terminalia chebula, Haritaki, Chebulic myrrobalan), Tinospora cardifolia, 

(Giloy, Heart-leaved moonseed), Trigonella foenum-graecum, (Methi beeja, 

fenugreek), Vachellia nilotica, (Babool chhal,  Indian gum Arabic tree), 

Withania coagulans, (Panir dodi,  Indian rennet), Withania somnifera 

(Ashwagandha, Winter cherry). Zingiber officinale (Saunth, Ginger). 

मधुमेह िाय सुगिंध   -  दालिीनी 

CINNAMON 
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DIABETIC TEA- 27 HERBS LIST 
Amalaki, Ashwagandha, Babool chhal, Bahera, Bilva patra, 
Chirayata, Chitrakamula, Dalchini Daru-haridra, Ginger, 
Gudhal, Guduchi, Gurmaar patra Harada,  Jamuna beeja, 
Kalonji, Karela beeja, Katuki, Manjishtha, Methi beeja, 
Nagarmotha Neem beeja, Panir dodi, Punarnava, 
Pushkarmula, Tejpatra, Vijaysar 

गोव िंद माध  मधुमेह िाय - 27 जडी बूवियोिं की सूिी 

आमलकी, अश्वगिंधा, बबूलछल, बहेरा, वबल्वपत्र, विरायता, वित्रकमुला, दलिीनी, 

दारुहररद्र, अदरक, गुडहल, गुडुिी, गुरमारपत्र, हरदा, जामुनबीज, कलौिंजी, 

करेलाबीज, किुकी, मिंवजष्ठा, मेथीबीज, नगरमोथा, नीमबीज, पनीरडोडी, पुननब ा, 

पुष्करमूला, तेजपत्र, व जयसार.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
मधुमेह िाय सुगिंध   -  दालिीनी 

CINNAMON 
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BENEFITS OF DIABETIC TEA  

Improves Immunity  Body Rejuvenator 

Excellent Health Benefits Abundant in Antioxidants 

Boosts Stamina & Energy Removes Toxins 

Stress Reliever   Uplifts Mood 

Helps in Cough and Cold Tones up Heart  

Improves Digestion  Improves Memory 

Soothing aroma (fragrance) Revitalizing Refreshing  

Exotic Flavor   Powerful Adaptogen 
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GOVIND MADHAV DIABETIC TEA - SALIENT FEATURES 
 Govind Madhav Diabetic Tea lowers blood sugar and HbA1c. 
 Stabilizes blood sugar level, keeps you full for a longer time, 

decreases hunger pangs and metabolizes fats at a faster rate. 
 It Burns Excess Glucose, Reduces Excessive Thirst, Improves insulin 

sensitivity, Improves Burning sensation & Maintains Healthy B.P. 
 It is rich source of iron & helps in absorbing calcium which is an 

essential element for teeth, bones & hair. 
 It is Powerful Adaptive, Abundant in Antioxidants, Improves 

Immunity, and Boosts Stamina & Energy & Removes Toxins & 
Improves metabolism. 

 It is Stress Reliever, Uplifts Mood, Tones up Heart & Improves 
Digestion. 

 It is revitalizing, refreshing and has exotic flavor and body 
rejuvenating effect and health benefits are excellent. 
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मधुमेह चाय की मुख्य व शेषताएिं  

ब्लड शुगर ले ल को कम करता है अवतररक्त गू्लकोज को जलाता है 

अत्यवधक प्यास कम करता है इिंसुवलन सिं ेदनशीलता में सुधार करता है 

जलन में सुधार करता है  स्वस्थ बी.पी. बनाए रखता है। 

रोग प्रवतरोधक क्षमता में सुधार पािन में सुधार करता है 

ऊजाब को बढाता है   मेिाबॉवलज्म में सुधार करता है 

एिं िीऑक्सीडेंि में प्रिुर मात्रा में िॉक्सक्सन्स को दूर करता है 

वदल को िोन करता है  तना  से आराम 

मूड को बेहतर बनाता है  शरीर का कायाकल्प करने  ाला 

उतृ्कष्ट स्वास्थ्य लाभ  शक्सक्तशाली एडाप्टोजेन 
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मधुमेह चाय की मुख्य व शेषताएिं  
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BENEFITS OF DIABETIC TEA  मधुमेह चाय के फायदे 

LOWERS BLOOD SUGAR LEVELS रक्त शकब रा के स्तर को कम करता है 

BURNS EXCESS GLUCOSE  अवतररक्त गू्लकोज को जलाता है 

REDUCES EXCESSIVE THIRST  अत्यवधक प्यास कम करता है 

IMPROVES INSULIN SENSITIVITY इिंसुवलन सिं ेदनशीलता में सुधार करता है 

IMPROVES BURNING SENSATION जलन में सुधार 

MAINTAINS HEALTHY B.P.  बी.पी. को स्वस्थ रखता है। 

IMPROVES METABOLISM  मेिाबोवलज्म में सुधार करता है 

IMPROVES IMMUNITY  रोग प्रवतरोधक क्षमता में सुधार करता है 

BOOSTS ENERGY   ऊजाब बढाता है 

ABUNDANT IN ANTIOXIDANTS एिं िीऑक्सीडेंि से भरपूर 
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Nutrition Facts    DIABETIC TEA       

Serving Size 2 gms per cup (1/2 tea spoon)      

Results per 1gm % Daily Value  

per 2000 Kcal 

Energy Value 3.20 K Cal 

Total Fats & Cholesterol 0.00mg 0.00% 

Sodium 2.32mg 0.101% 

Potassium 12.54mg 0.266% 

Total Carbohydrate  0.74gm 0.27% 

Dietary Fibre  0.042gm 0.15% 

Total Sugar 0.00mg 0.00% 

Protein 0.0578gm 0.115% 

Calcium  2.67mg 0.206% 

Iron 0.092mg 0.515% 

Vitamin A 0.00mg 0.00% 

Vitamin C 0.00mg 0.00% 

Economy Testing & Research Laboratory 

Nutritional facts are obtained as per USA norms from a 

Government accredited laboratory in India 

Reference No: ETRL/F/2022090304/207  Date 07-09-2022 
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• Diabetic Tea Usage 

• Lowers high Blood Sugar, Burns Excess Glucose, 
Reduces Excessive Thirst, Maintains Healthy BP, 
Lowers High Cholesterol, Improves Immunity, Boosts 
Energy, Improves metabolism. 

मधुमेह चाय का उपयोग 

उच्च रक्त शकब रा को कम करता है, अवतररक्त गू्लकोज को जलाता है, 

अत्यवधक प्यास को कम करता है, स्वस्थ रक्तिाप को बनाए रखता है, 

उच्च कोलेस्ट्र ॉल को कम करता है, प्रवतरक्षा में सुधार करता है, ऊजाब को 

बढाता है, ियापिय में सुधार करता है। 

GOVIND  MADHAV  DIABETIC  TEA - USAGE 



PREPARING DIABETIC 
TEA AT HOME 

RECIPE 
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• Hot Milk Tea - Recipe for 1 cup 

• Boil 1/2 cup of water & 1/2 cup of milk. Add 1 spoon of 
Tea (spoon provided in the pack). A pinch of grated Ginger 
can be added. Boil for 2 minutes. Add 1-2 sugar free pills 
to mask bitter taste.  Strain & serve Hot.  

 

• गरम दूध  ाली िाय - 1 कप के वलए रेवसपी 

• 1/2 कप पानी और 1/2 कप दूध को उबाल लें। 2 िम्मि िाय (पैक में वदया 

गया िम्मि) डालें। एक िुिकी कद्दूकस वकया हुआ अदरक वमला सकते 

हैं। 2 वमनि तक उबालें। कड ा स्वाद वछपाने के वलए इसमें 1-2 शुगर फ्री 

की गोवलयािं डालें। छान कर गरमागरम परोसें। 

 

Diabetic Tea in Hot Milk 



• Cold Tea Shake - Recipe for 1 cup 

• Boil 1 cup of milk Add 1 spoon of Tea (spoon provided in 
the pack). A pinch of grated Ginger can be added. Boil for 
2 minutes. Add 1-2 sugar free pills to mask bitter taste. 
Strain & cool. Shake in a blender mixer with ice added. 
Serve as ice cold shake. 

 

• कोल्ड िी शेक - 1 कप के वलए रेवसपी 

• 1 कप दूध उबाल लें 2 िम्मि िाय (पैक में वदया गया िम्मि) डालें। एक 

िुिकी कद्दूकस वकया हुआ अदरक वमला सकते हैं। 2 वमनि तक उबालें। 

कड ा स्वाद वछपाने के वलए इसमें 1-2 शुगर फ्री की गोवलयािं डालें। । तना  

और ठिं डा। बफब  के साथ ब्लेंडर वमक्सर में वहलाएिं । आइस कोल्ड शेक के रूप 

में परोसें। 

Diabetic Tea - Cold Tea Shake – With Milk 



• Hot Lemon Tea - Recipe for 1 cup 

• Boil 1 cup of water. Add 1 spoon of Tea (spoon 
provided in the pack) & a peel of half lemon or a few 
drops of Lemon juice. A pinch of grated Ginger can be 
added. Boil for 2 minutes. Add 1-2 sugar free pills to 
mask bitter taste. Strain & serve Hot. 

गमब नी िंबू की िाय - 1 कप के वलए रेवसपी 

• 1 कप पानी उबाल लें। 2 िम्मि िाय (पैक में वदया गया िम्मि) और 

आधा नी िंबू का वछलका या नी िंबू के रस की कुछ बूिंदें  वमलाएिं । एक 

िुिकी कद्दूकस वकया हुआ अदरक वमला सकते हैं। 2 वमनि तक 

उबालें। कड ा स्वाद वछपाने के वलए इसमें 1-2 शुगर फ्री की गोवलयािं 

डालें। छान कर गरमागरम परोसें। 

Diabetic Tea - Hot Lemon Tea - Without Milk 



Ice Cold Diabetic Tea - Recipe for 1 cup 

• Boil 1 cup of water. Add 1 spoon of Tea (spoon provided in the pack) 
& a peel of half lemon or a few drops of Lemon juice. A pinch of 
grated Ginger can be added. Boil for 2 minutes. Add 1-2 sugar free 
pills to mask bitter taste. Strain & add to an ice filled glass to serve 
ice cold. It can also be refrigerated for days.  

आइस कोल्ड मधुमेह िाय - 1 कप के वलए रेवसपी 

• 1 कप पानी उबालें। 2 िम्मि िाय (पैक में वदया गया िम्मि) और आधा नी िंबू का वछलका या नी िंबू के 

रस की कुछ बूिंदें  वमलाएिं । एक िुिकी कद्दूकस वकया हुआ अदरक वमला सकते हैं। 2 वमनि तक 

उबालें। कड ा स्वाद वछपाने के वलए इसमें 1-2 शुगर फ्री की गोवलयािं डालें। छान लें और बफब  से भरे 

वगलास में डालकर ठिं डा ठिं डा परोसें। इसे कई वदनोिं तक रेवफ्रजरेि भी वकया जा सकता है। 

• इस िाय को (दूध के साथ या वबना) वफर से उबाला जा सकता है। यह प्रभा  और स्वाद नही िं खोएगा; 

बक्सि जडी-बूवियााँ समय के साथ अवधक रस छोडती हैं इसवलए यह अवधक प्रभा ी हो जाती है। 

Diabetic Tea  -  Ice Cold Tea  -  Without Milk 



GOVIND  MADHAV  TEAS - FEATURES 
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•DIABETIC TEA VIDEO LINK   
https://youtu.be/_UDK3Q0SUAw 

GOVIND MADHAV diabetic TEA – VIDEO LINK 

https://youtu.be/_UDK3Q0SUAw
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• CONTACT FOR MORE DETAILS AND ORDER 

• Dr Satish Gosain MBBS, DNB (i) Med 

• Govind Madhav Herbal Tea 
• B-29-30, Hari Nagar, New Delhi, 110064 India 

• Mobile : 97170-55006, 98913-86194, 011-
4561-5006 

• E-MAIL: govindmadhavtea@gmail.com 

• Website: govindmadhavherbaltea.com  

• Whatsapp No  9717055006 

• PAYTM NO  9717055006 

GOVIND MADHAV TEAS– CONTACT DETAILS 
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GOVIND MADHAV TEAS 
HERBAL TEA 

(20 Herbs) 

 GINGER TEA 

(14 Herbs) 

TULSI TEA 

(16 Herbs) 

COUGH TEA  

(27 Herbs) 

DIABETIC TEA 

(27 Herbs) 

WEIGHT LOSS TEA 

(24 Herbs) 

 


