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अंजीर क्या है? – What 
are Figs in Hindi

अंगे्रजी में इसे फिग कहा जाता

है, जबफक इसका वैज्ञाफिक िाम
फिकस कैररका (Ficus carica) 
है। वैज्ञाफिक तौर पर मािा जाता

है फक यह पेड़ फिकस प्रजाफत से

संबंफित है और शहतूत पररवार

का सदस्य है। इसके िल का

रंग हल्का पीला होता है, जबफक

पकिे के बाद गहरा सुिहरा या

बैंगिी हो सकता है।
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अंजीर के पेड़ की छाल फिकिी और

सिेद रंग की होती है। इसका पेड़

मुख्यरूप से सूखे और िूप वाली

जगह पर तेजी से उगता है और जड़

बेहद गहरी होती हैं। साथ ही यह

पहाड़ी के्षत्र में भी आसािी से पिप

सकता है। इसके पेड़ की ऊंिाई 7-10 

मीटर तक हो सकती है। ऐसा मािा

जाता है फक अंजीर के एक पेड़ की उम्र

करीब 100 वर्ष होती है। फहमालय और

फशवाफलक एररया में यह बहुतायत पाए

जाते हैं। ईराि, भारत और मध्य-पूवष के

देशो ं में रहिे वाले इसका सेवि अफिक
मात्रा में करते हैं।
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अंजीर की

खेतीअंजीर उपोष्ण के्षत्रो ं में पाया जािे वाला

महत्त्वपूर्ष िल है| कोहरे को सहि करिे

में इसकी फवशेर् क्षमता होती है| 

अन्तराषष्ट्र ीय व्यापार में इसके ताजे अर्द्ष-

सूखे, सूखे िलो ं एवं फविायि द्वारा तैयार

पदाथों की बढ़ती मांग को देखते हुये

इसके व्यवसाफयक उत्पादि की अपार

सम्भाविाएं हैं| अंजीर एक लोकफप्रय िल

है, जो ताजा और सूखा खाया जाता है| 

भारत में इसकी खेती राजस्थाि, 

हररयार्ा, किाषटक, तफमलिाडु, महाराष्ट्र , 

गुजरात तथा उत्तर प्रदेश के कुछ भागो ं में
की जाती है|
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राजस्थाि की जलवायु, फमट्टी और पािी को

अंजीर की खेती के फलए अिुकूल पाया गया है।

ये पौिा 45 फडग्री तापमाि तक गमी सहि कर

सकता है , अंजीर का 6 महीिे का पौिा िल

देिे लगता है, इस पौिे की उम्र 50 साल होती

है। एक एकड़ में 700 पौिे लगाए जा सकते हैं।

अंजीर का हर पौिा 25 फकलो िल देता है,उम्र

बढ़िे के साथ ही िल का उत्पादि भी बढ़ता है।

अंजीर बाजार में 400 से 1000 रुपए प्रफत फकलो

तक फबकता है। अंजीर फवटाफमि का अच्छा सोत्र

है। इस िस में भरपूर ऊजाष होती है। सूखे रूप में

यह दवा’इयो ं के काम आता है। खूि बढ़ािे के

फलए अंजीर का उपयोग फकया जाता है, सभी

फकसािो ं को ऐसी िसलों को अपिािा िाफहए जो

अच्छा मुिािा देती हैं।
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उपयुक्त जलवायु

अंजीर की खेती फभन्न-फभन्न प्रकार

की जलवायु में की जा सकती है, 

लेफकि अंजीर का पौिा गमष, 

सूखी और छाया रफहत उपोष्ण व

गमष-शीतोष्ण पररस्स्थफतयो ं में

अच्छी तरह िलता-िूलता

है|िल के फवकास तथा

पररपक्वता के समय वायुमंडल

का शुष्क रहिा अतं्यत आवश्यक

है| पर्षपाती वृक्ष होिे के कारर्

पाले का प्रभाव इस पर कम

पड़ता है|
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भूफम या मृदा

अंजीर को सभी

प्रकार की फमट्टी में

उगाया जा सकता है, 

परंतु दोमट अथवा

मफटयार दोमट, 

फजसमें उत्तम जल

फिकास हो, इसके

फलए सबसे शे्रष्ठ फमट्टी
है|



www.kaushalkisangroup.com

अंजीर के प्रकार – Types 
of Figs

अंजीर की दुफिया भर में कई

प्रजाफत पाई जाती है और

लगभग 700 अलग-अलग

िामो ं से जािा जाता हैं। हर

प्रकार का अपिा अलगस्वाद

व फमठास है। अंजीर खािे के

लाभ लगभग एक जैसे हो

सकते हैं। अंजीर के सबसे

ज्यादा प्रिफलत प्रकार इस

तरह हैं।
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बै्लक फमशि (Black Mission): बाहर से इसका रंग काला या हल्का बैंगनी होता है, जबकक अंदर से

गुलाबी होता है। यह अंजीर न कसर्फ खाने में मीठा होता है, बल्कल्क इसमें रस भी होता है। इसे केक या

खाने का स्वाद बढाने के कलए प्रयोग ककया जा सकता है।

कडोटा (Kadota) : यह अंजीर हरे रंग का होता है और इसमें बैंगनी रंग का गूदा होता है। यह अंजीर

के सभी ककस्ों में सबसे कम मीठा होता है। इसे कच्चा खाया जा सकता है, लेककन इसे गमफ करके और

ऊपर हल्का नमक डालकर भी खाया जा सकता है।

कैलीफमरिा (Calimyrna) : यह बाहर से हरे-पीले रंग का होता है। इसका आकार अन्य ककस्ों के

मुकाबले सबसे बडा होता है और इसका स्वाद भी सबसे अलग होता है।

ब्राउि तुकी (Brown Turkey) : इस अंजीर का बाहरी रंग बैंगनी और गूदा लाल होता है। इसका

स्वाद हल्का और कम मीठा होता है। इसका प्रयोग सलाद का स्वाद बढाने के कलए ककया जाता है।

एफडर याफटक (Adriatic) : इसकी बाहरी परत हल्की हरी और अंदर से गुलाबी होती है। इसका रंग

हल्का होने के कारण इसे सरे्द अंजीर भी कहा जाता है। यह सबसे मीठा होती है और इसे र्ल के

तौर पर खाया जा सकता है।

Poona -bell-shaped, of medium size, weighing about 1 1/2 oz (42 g); thin-skinned; light-
purple with red flesh, of sweet, good flavor.



www.kaushalkisangroup.com

पौिा रोपर्
खेत की तैयारी करते समय खोदे गये गड्ो ं

में संतुफलत खाद और उवषरक डाल कर

पौिा रोपर् करें | पौिो ं की दुरी 4 x 4 मीटर
उपयुक्त रहती है,

खाद और उवषरक
अंजीर के छोटे पौिो ं 1 से 3 वर्ष में 7 से 10 

फकलो गोबर की खाद और 3 वर्ष की आयु

से बड़े पौिो ं में 15 से 25 फकलोग्राम गोबर

की खाद प्रफत पौिा, प्रफतवर्ष डालिी

िाफहए| उवषरक का प्रयोग फमट्टी की

आवश्यकता के अिुसार करें वैसे अंजीर

की िसल फबिा उवषरक के प्रयोग के बाद

भी अच्छी पैदावार देती है|
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फसिाई व काट-छांट
अंजीर के पौिो ं की फसिाई इस

प्रकार होिी िाफहए फक हर फदशा में

इसका िैलाव बराबर हो और पौिे

के हर फहसे्स तक सूयष का प्रकाश

पहुुँि सके| इसमें िल एक से दो

साल पुरािी टहफियो ं पर फिकलिे

वाली िई शाखाओं पर लगता है| 

अतः शुरू के वर्ों में इस प्रकार

की टहफियो ं को बढ़ावा देिा

िाफहए| पुरािे पेड़ो ं में भारी काट-

छांट लाभप्रद होती है| रोग ग्रस्त

और सुखी शाखाओं की िल

तुड़ाई के बाद काट-छांट करते

रहिा िाफहए|
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कीट और रोग रोकथाम
अंजीर में यु तो कोई मुख्य कीट

या बीमारी िही ं देखी गई है, 

परनु्त कुछ एक पररस्स्थफतयो ं में

पते्त और छाल खािे वाले कीड़े

का प्रकोप देखा गया है| इसके

फियंत्रर् के फलए 3 फमलीलीटर

एंडोसल्फाि या

क्लोरोिायरीिोस प्रफत लीटर

पािी में फमलाकर फछड़काव

करिा लाभप्रद रहता है|
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िलों की तुड़ाई
उपोष्ण के्षत्रो ं में बसन्त ऋतु में

आिे वाले िल मई से लेकर

अगस्त तक पककर तैयार होते

हैं| जब िल पूर्ष रूप से पररपक्व

हो जाये तब ही इिकी तुड़ाई

करिी िाफहए| तोड़िे के बाद एक

पात्र में 400 से 500 ग्राम से

ज्यादा िल िही ं रखिे िाफहए| 

यफद ज्यादा मात्रा में िलो ं का

तुड़ाि करिा हो तो इन्हें पािी भरे

बतषि में एकफत्रत करिा िाफहए|



कमाई
अंजीर के एक पेड़ से करीब 10 

फकलो तक अंजीर का उत्पादि

हो सकता है। अंजीर बाजार में

भी 400 से 800 रुपए प्रफत फकलो

की दर से फबकता है। इस पौिे

की अाायु 50-60 साल होती है।

उम्र बढ़िे के साथ ही िल का

उत्पादि भी बढ़ता है। अच्छी

उपज देिे के साथ ही अंजीर के

पौिे का उपयोग खेतो ं की सुरक्षा
के फलए भी महत्वपूर्ष है।



पौधों को ककसानो के घर या खेत तक पहंचाने के

कलए मुफ्त वाहन सुकवधा उपलब्ध करवाई जाती है।

क्षकतग्रस्त पौधों की प्रकतस्थापना। यह सुकबधा कसर्फ

एक बार के प्रकतस्थापन के कलए होती है ।

 २ साल तक कंपनी के कमफचाररयों द्वारा समय समय

पर देखभाल की सुकवधा दी जाती है।

ककसी भी सुझाव या किकायत के कलए हमारे

प्रकतकनकधयों से मुफ्त तककनकी सेवा फ़ोन द्वारा या

ब्यल्किगत रूप में ले सकते हैं

ककसी भी सुझाव या किकायत के कलए कम्पनी का

टोल फ्री नंबर उपलब्ध है -18001236246
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कौशल फकसाि गु्रप ऑफ़ कम्पिी द्वारा फकसािो ं को मुफ्त में दी जािे वाली सेवाएं :-




