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शरीफा “सीताफल” 
शरीफा एक मीठा व स्वादिष्ट फल है। इसे “सीताफल” भी कहा जाता है। इसका 
वानस्पततक नाम नोनस््चैमोसा है। इसकी पत्तियााँ गहरी हरी रंग की होती है। 
जजसमें एक त्तवशेष महक होने की वजह से कोई जानवर इसे नहीं खाते हैं। 
इसललये उसके पौधे को त्तवशेष िेखभाल की आवश्यकता नहीं होती है। साथ ही 
इसके पौधों पर हातनकारक कीड़ ेएवं बीमाररयााँ भी नही लगते हैं। शरीफा औषधीय 
महत्व का भी पौधा है। इसकी पत्तियााँ हृिय रोग में टॉतनक का कायय करता है 
्योंकक इसकी पत्तियों में टेट्राहाइड्रो आइसोज्वनोसीन अल्कलायड पाया जाता है। 
इसकी जड़ ेतीव्र िस्त के उपचार में लाभकारी होती हैं। शरीफे के बीजों से 
तनकालकर सुखाई हुई गगरी में 30 प्रततशत तेल पाया जाता है, इससे साबुन तथा 
पेन्ट बनाया जाता है। पोषण की दृजष्ट से भी शरीफा का फल काफी अच्छा माना 
गया है। फलों में 14.5 प्रततशत शकय रा पाई जाती है जजसमें ग्लूकोज की अगधकता 
होती है। फलों के गूिे को िधू में लमलाकर पेय पिाथय के रूप में उपयोग ककया 
जाता है एवं आइस्रीम इत्यादि बनाया जाता है।
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भूलम एवं जलवायु
शरीफा के पौधे लगभग सभी प्रकार 
के भूलम में पनप जाते हैं परन्तु 
अच्छी जल तनकास वाली िोमट 
लमट्टी इसकी बढ़वार एवं पैिावार 
के ललये उपयु्त होती है। कमजोर 
एवं पथरीली भूलम में भी इसकी 
पैिावार अच्छी होती है। इसका 
पौधा भूलम में 50 प्रततशत तक चूने 
की मात्रा सह लेता है। भूलम का 
पी.एच.मान 5.5 से 7.5 के बीच 
अच्छा माना जाता है।
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पुष्पन एवं फलन
शरीफा में पुष्पन काफी लम्बे समय तक चलता 
है। उिर भारत में माचय से ही फूल तनकलना 
प्रारंभ हो जाता है और जलुाई तक आता है। 
पुष्प काललका के आाँखों से दिखाई पड़ने की 
जस्थतत से लेकर पूणय पुष्पन में लगभग एक 
महीने तथा पुष्पन के बाि फल पकने तक
लगभग 4 महीने का समय लगता है। पके फल 
लसतम्बर-अ्टूबर से लमलना शरुू हो जाते है। 
बीज द्वारा तैयार ककये गये पौधे तीसरे वषय 
फल िेना प्रारंभ करते हैं जबकक बडडगं एवं 
ग्राज्टंग द्वारा तैयार पौधे िसूरे वषय में अच्छी 
फलन िेने लगते है। फूल खखलने के तुरन्त बाि 
50 पी.पी.एम. जजबरेललक एलसड के घोल का
तछड़काव कर िेने से फलन अच्छी होती है।
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फलों की तुड़ाई
शरीफा के फल जब कुछ कठोर हों तभी
लेना चादहए ्योंकक पेड़ पर काफी दिनों 
तक छुटे रहने पर वे फट जाते हैं। अत: 
इसकी तुड़ाई के ललये उपयु्त अवस्था का 
चुनाव करना चादहये। इसके ललये जब फलों 
पर िो उभारों के बीच रर्त स्थान बढ़ 
जाय तथा उनका रंग पररवततयत हो जाय 
तब समझना चादहये फल पकने की अवस्था
में हैं। अपररप्व फल नहीं तोड़ना चादहये 
्योंकक ये फल ठीक से पकते नहीं और 
उनसे लमठास की मात्रा भी कम हो जाती 
है।
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ककस्में
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नयी ककस्मों में
एनएमके-एक गोल्डन, 
एनएमके-टू, एनएमके-
थ्री, एनोना-सेवन, 
आकायसाहन, 
आटोमोया, बालनगरी, 
चांिलसली, कफंगरत्तप्रटं, 
रेड कस्टडय एप्पल
जसैी नयी ककस्में
त्तवकलसत की हैं



आमिनी
एक एकड़ में चार-पांच
लाख रुपए की आमिनी 
एक बार में पौधा लगाने 
के बाि िो साल में पेड़ 
तैयार हो जाते हैं। एक 
सीजन में एक एकड़ में
सात-आठ टन शरीफा का
उत्पािन हो जाता है। चार-
पांच लाख रुपए एक एकड़ 
से आमिनी हो जाती है,
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िो वषय में तैयार होते हैं पेड़ शरीफा मलू रूप से शुष्क जलवायु के पेड़ 
होते हैं। पाले से इन्हें नुकसान होता है। अगधक सिय मौसम में फल 
सख्त हो जाते है तथा पकते नहीं है। फूल आने के समय शुष्क 
मौसम होना लाभिायक होता है।



➢पौधों को  ककसानो के घर या खेत तक पहुुंचाने 
के ललए मुफ्त वाहन सुववधा उपलब्ध करवाई जाती 
है। 

➢क्षततग्रस्त पौधों की प्रततस्थापना। यह सुबिधा 
लसफफ  एक िार के प्रततस्थापन के ललए होती है ।

➢ २ साल तक कुं पनी के कमफचाररयों द्वारा समय 
समय पर देखभाल की सुववधा दी जाती है। 

➢ककसी भी सुझाव या लिकायत के ललए हमारे 
प्रतततनधधयों से मुफ्त तकतनकी सेवा फ़ोन द्वारा 
या ब्यक्ततगत रूप में ले सकते हैं

➢ककसी भी सुझाव या लिकायत के ललए कम्पनी 
का टोल फ्री नुंिर उपलब्ध है -18001236246 www.kaushalkisangroup.com

कौशल ककसान ग्रुप ऑफ़ कम्पनी द्वारा ककसानों को मु्त में िी जाने वाली सेवाएं :-




